
                                                                                                                               
  
                    Corso addetti lavori in quota e DPI III categoria 
                                                      Durata: 8 ore 
 

SEDE DEL CORSO: CFS GROUP VIA PONTINA KM. 47   APRILIA (LT) 
 tel. 06 92854451 

DATE: come da calendario con orario 9-18   

PREZZO DEL CORSO: € 160+iva 
 

PROGRAMMA DEL CORSO IN OTTEMPERANZA AL D.Lgs 81/08 e smi. 
Titolo IV D. Lgs. 81/08, come modificato e integrato dal D. Lgs. 106/09; 
- Capo II - Norme per la prevenzione degli infortuni sul lavoro nelle costruzioni e nei lavori in 
quota, campo di applicazione, disposizioni di carattere generale; 
- Titolo III - Uso delle attrezzature di lavoro e dei dispositivi di protezione individuale; 
- Il Regolamento 425/2016/UE: aspetti riguardanti i dispositivi di protezione individuali (DPI); 
- La norma UNI 11158 sulla selezione e l’uso dei dispositivi di protezione individuale contro le 
cadute dall'alto; 
- Manutenzione e revisione dei DPI anticaduta; 
- Trauma da sospensione (intolleranza ortostatica); 
- Scale: riferimenti legislativi (D. Lgs. 81/08 e Allegato XX) e la norma UNI 131 
- Sistemi di protezione collettiva: parapetti mobili (EN 13374) e cenni sulle reti di sicurezza (UNI 
EN 1263); 
- Ancoraggi: tipologie, caratteristiche e classificazione; 
- Focus sulle strategie per la messa in sicurezza dei lavori in quota per mezzo di sistemi di 
ancoraggio fissi e rimovibili (UNI EN 795, UNI 11578); 
- Ponti su ruote a torre (i cosiddetti “trabattelli”): caratteristiche e uso in sicurezza. D.Lgs. 81/08 
– Allegato XXIII (Deroga ammessa per i ponti su ruote a torre), Norma UNI EN 1004 e 
Circolare n. 30 del 3/11/2006; 
- Cenni sulla legislazione in materia di salute e sicurezza nei lavori in quota sui ponteggi: Titolo 
IV del D. Lgs. 81/08; 
- Lavori in quota in prossimità di linee elettriche aeree; 
- Esercitazione sui sistemi anticaduta; 
- Prova pratica di utilizzo dell'imbracatura di sicurezza e di sospensione, presa visione e prova 
pratica di utilizzo di altre attrezzature anticaduta 

Test di valutazione finale. 

DESTINATARI: Il "Corso Lavori in Quota e DPI Anticaduta", conforme agli Accordi Stato 
Regioni del 21/12/11 e 7/7/16, è rivolto ai lavoratori, preposti e dirigenti, RLS, RSPP e ASPP 
che svolgono e/o supervisionano i lavori in quota. 
DURATA: La durata minima del corso è di 8 ore. 
FREQUENZA: La frequenza è obbligatoria. L’attestato sarà rilasciato a seguito dell'esito 
positivo della verifica di apprendimento finale seguito dalla presenza al corso pari al 90% del 
monte ore.   
PROFILO DOCENTI: Il corso sarà erogato da docenti esperti in sicurezza sul lavoro. 

 
   
    
 
   SEDI OPERATIVE 
   SEDE LAZIO: Via Pontina km 47,00 – 04011 Aprilia (LT) – mail: formazione.consulenza@cfsgroupsrl.it – Tel. 06/92854451	
   SEDE VENETO: Via Venezia 97 – 36015 Schio (VI) – mail: cfsgroupschio@gmail.com – Tel. 0445/629846	



                                                                                                                               
  

 
 


